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In dieser Ausgabe:
Ergebnisse der BDO-Umfrage zu psychischen Belastungen yng
Unterstiitzungsbedarf von Angehdrigen von Patientinnen vor und nach Organtransplantation




Jie Deutsche Interdiszi-

vereinigung fur Intensiv-
_tfallmedizin, die Stiftung
‘ Leben und der Verein
Jnge Helden, deren Vertreter
alle an der heutigen Sitzung
teilnahmen.
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pie in der Pressemitteilung
erwahnten Arbeitsgruppen sind:
Arbeitsgruppe 1 - Prozesse im
Krankenhaus vor der Feststel-
lung des irreversiblen Hirnfunk-
tionsausfalls mit Unterthemen

1> Transplantationsbeauftrage

praktische ~ Umsetzung der
gesetzlichen Regelungen zur
starkung der Rolle TxB

e Vernetzung

o Schulung und Kommunikation
in den Krankenhausern

Gesundheit im Griff
Buch von Jorg Schiemann

Dank der Digitalisierung mit all
ihren Entwicklungen und Mog-
lichkeiten wird es immer ein-
facher, unabhangig von Arz-
ten und medizinischem Per-
sonal, unsere Gesundheit,
unseren Lebensstil und soge-
nannte  Vitalfunktionen wie
beispielsweise Blutdruck, Puls
oder Korpertemperatur ZzU
beobachten.

Als Ergebnis von Millionengel-
dern, die in Start-ups der soge-
nannten Digital Health Szene
investiert werden, gibt €s
bereits heute hunderttausende
Apps und eine schier uniber-
schaubare Anzahl an smarten
Gerdten fiir die Gesundheit.
Beinahe taglich entstehen neue
Produkte oder werden zusatzli-
‘che Funktionen bei bestehen-
Produkten erganzt.

vielfach dazu, dass
1 sinnvollen Hilfsmit-

uch viele unausgereifte
und Gerate auf dem Markt
Dazu gehdren auch
von weniger seriosen

® TxB als Karrierechance / Auf-

wertung der Funktion

2. End of life care

* Tools zur (prospektiven) Spen-
dererkennung / best practice

e Patientenverfiigung

Arbeitsgruppe 2 - Prozesse im

Krankenhaus nach Feststellung

des irreversiblen Hirnfunktions-

ausfalls mit Unterthemen

1. Qualitatssicherung bei Ent-
nahme

2. Verbesserungspotenzial
der DSO

Arbeitsgrup_pe 3 - Kommunika-

tion und Offentlichkeitsarbeit

mit Unterthemen:

1. Gesellschaftliche Wertschat-
zung der Organspende und
Wiirdigung der Spenderange-
horigen

bei

Unternehmen, die das schnelle
Geld mit dem Verbraucher
wittern.

Was aber ist das heute schon
fiir den Verbraucher und seine
Gesundheit sinnvoll Machbare
und Nutzbare?

,,Gesundheit im  Griff* wird
konkret - der Autor gibt einen
iJberblick iber die Moglich-
keiten und berichtet aus eige-
ner Erfahrung, wofir Apps und
smarte Gerate schon heute
zur Unterstiitzung der eige-
nen Gesundheit und bei Krank-
heit genutzt werden konnen.
Anhand  konkreter Beispiele
mit zahlreichen Abbildungen
erklart Jorg Schiemann, Wwie
Apps bei der Medikamenten-
Einnahme helfen oder smarte
Gerite bei der Gewichtsent-
wicklung oder der Blutdruck-
tiberwachung unterstutzen.
Der Leser wird Handy-Apps und
Gerate kennenlernen, die hgl-
fen, die Gesundheit i'r'n anff
zu behalten, die fruhzgitig
auf Veranderungen hinweisen
und den Nutzer unterstitzen,

Organspende

2. Zielgruppenspezifische  Auf-
klarung liber Voraussetzun-
gen und Ablauf der Organ-
spende

3. Patientenverfiigung

Der BDO wird sich in den Arbeits-
gruppen 1 und 3 einbringen,
unterstiitzt von Prim. Priv.-Doz.
Dr. med. Michael Zink, Abtei-
lungsvorstand der Abteilung flr
Anasthesiologie und Intensiv-
medizin am Barmherzigen Bru-
derkrankenhaus St. Veit/Glan
(Osterreich).

Herr Dr. Zink hatten den Vor-
trag zur Organspende nach
Herz-Kreislauf-Stillstand bei der
diesjahrigen BDO-Mitgliederver-
sammlung gehalten.

cesundhelt
im Griff

transplantation aktuell 2018/03 8




Organspende

fundierte Daten als Grundlage
zum Gesprach mit seinem Arzt
in die Sprechstunde mitzuneh-
men oder mit der Apotheke und
Krankenkasse zu kommunizie-
ren.

Das Buch richtet sich an alle,
die moderne Hilfsmittel fiir Ihre
Gesundheit oder zur Beobach-
tung ihrer Krankheiten nutzen
und Verantwortung iiberneh-
men mochten. Es ist einfach
und verstandlich aus der Pers-
pektive eines Nutzers beschrie-
ben und ist dank der zahlrei-
chen Beispiele und Abbildungen
leicht zu verstehen.

Erfahren Sie, was Sie ganz ein-
fach mit smarten Gesundheits-
helfern fiir lhre Gesundheit tun
konnen - und wie sie damit am
besten gleich heute beginnen.

https://www.meine-
gesundheitshelfer.online/
meine-produkte/
gesundheit-im-griff/

Autor Jorg Schiemann

Jorg Schiemann wurde 1967 in
Hannover geboren und lebt seit
1994 in Miinchen.

Schon frith erkannte der stu-
dierte Diplom-Informatiker das
Potenzial von Blogs (Webtage-
biichern). So startete er das
Schreiben 2010 auf seinem per-
sonlichen Blog ,,Management im
Unternehmen der Zukunft“ zu
Themen wie New Work, Arbeit
4.0, Unternehmensformen der
Zukunft und Fuhrung von ver-
teilten Teams.

Seit 2016 schreibt er regelma-
RBig fir seine Webseite www.

meine-gesun

online Argtikel. RSlisheirer,
In Zeitschriften i
plantation Aktuell dees T;e[\)nos-
dem Bundesverband der Ors.
antransplantierten, verogf-
fentlichte er Artikel wie Eu;
gutes Gefiihl - Sicherheit"bel
der Einnahme von Medikamen.
ten” und ,.Damals wie heute -
den Uberblick behalten“, Auch
vorher schon trat er als Autor
in Fachzeitschriften wie CRM
aktuell oder CIO Magazin und
von White Paper (Logistik 4.0)
in Erscheinung.

Mit ,,Gesundheit im Griff - mit
Apps und smarten Geriten“
veroffentlichte er sein Erst-
lingswerk im Sommer 2018 im
Bereich Digital Health.

Netzwerk Organspende NRW spricht sich fiir die
Widerspruchslosung aus
Breite Informations- und Aufklarungskampagne gefordert

Das Netzwerk Organspende NRW
bedauert, dass Organspende in
Deutschland noch immer nicht
selbstverstandlich ist. Sie wiin-
schen sich, dass es eine star-
kere Verpflichtung zur Entschei-
dung gabe. Zum einen wiirde
damit der Wille des Sterbenden
in den Mittelpunkt gestellt und
das  Selbstbestimmungsrecht
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aller Burgerinnen und Biirger
gestarkt. Zum anderen wiirde
damit der Druck von Angehdri-
gen genommen, die momentan
bei fehlendem Organspende-
Ausweis in einer Krisensituation
die Entscheidung fiir oder gegen
eine Organspende treffen miis-
sen. Deshalb spricht sich das
Netzwerk Organspende NRW fiir

Krogul (BDO & Netzwerk nister Jens Spahn (CDU), Claudia
Prjektkcordinatorin) < """ Konstanze Birkner (Netzwerk Organspende NRW

eine Anderung des Gesetzes -
hin zur Widerspruchslosung aus.
Angesichts der langen Warte-
listen auf eine lebensrettende
Transplantation ist es unertrag-
lich, dass mogliche Organspen-
den nicht realisiert werden kon-
nen, weil der Wille des Verstor-
benen Menschen nicht bekannt
ist und sich deshalb die Angeho-
rigen nicht entscheiden.

Die Einfilhrung einer Wider-
spruchsldsung alleine wird das
Problem der sinkenden Organ-
spendezahlen nicht losen. Des-
halb fordert das Netzwgrk
Organspende NRW eine breite
Informations- und Aufklarungs:
kampagne zum Thema Organ-
spende. ;
Dariiber hinaus missen di€
Strukturen in den Krankenhau-
sern konsequent weiterent-
wickelt werden. Der aktuelle
Gesetzentwurf des Bundesge-
sundheitsministers Spahn st
hier ein richtiger, erster Schritt.




